
     Menus  du  Restaurant  didactique  - LE BOUCHE À OREILLE -  Février  2017
semaines � 5 6 7 8 9

du : 30-01-2017 6-02-2017 13-02-2017 20-02-2017 27-02-2017

au : 3-02-2017 10-02-2017 17-02-2017 24-02-2017 3-03-2017

LUNDI Potage Potage au cresson Minestrone Potage cultivateur Potage au cerfeuil

Entrée Buffet:quiche, salade avocat,tomates Buffet de légumes,quiches Mini pizza jambon,roquette,parmesan Cassolette de crottin de chavignol

Plat Poulet mijoté à l'estragon Lasagne végétarienne au Brochettes de scampis à l'ail Magret de canard aux pruneaux

Penne parmesan et basilic Riz basmati Pommes au four 

Pommes sautées au romarin

Dessert Vacherin glacé aux fruits rouges Vacherin aux framboises Tarte au citron meringuée Tarte au sucre

MARDI Potage Potage Parisien Crème de brocolis Potage Dubarry Crème de tomates

Entrée Pêche au thon Scampis aux petits légumes Croquettes de crevettes grises Scampis maison

Plat Aiguillette de canard à l'orange Filet de poulet au thym et au miel Filet de saumon,sauce estragon Médaillon de veau,sauce au poivre CONGE

Pommes rostis Garniture de légumes Garniture de légumes Garniture de légumes

Pommes "Duchesse" Pommes grenailles Rostis

Dessert Dame blanche Tiramisu aux fruits rouges Mousse au chocolat Tarte tatin

MERCREDI Potage Crème de courgettes Crème de champignons Potage Crécy

Entrée Assiette parmesanne

Plat Boulettes, sauce tomates Filet de cabillaud Carbonade flamande

Riz Sauce tomates et oignons Cannellonis Pommes frites DE

Pommes croquettes 

Dessert Mousse au chocolat Brésilienne Crème brûlée Dame blanche

JEUDI Potage * *

Entrée Saladine chèvre,poires,sirop de Liège Roulade asperges,saumon fumé,crème Lasagne aux épinards,mascarponne Beignet de crevettes

Plat Dos de saumon laqué au miel Blanc de volaille farci aux épinards Pain de viande à l'estragon Tajine de poisson

Croquant de pois gourmands Coulis d'écrevisses Jardinière de légumes à la marocaine CARNAVAL

Pommes "duchesse" Tagliatelles au basilic Pommes rissolées ,romarin,gros sel Riz

Dessert Café liegeois Crêpe mikado Riz au lait parfumé fleur d'oranger Tiramisu au spéculoos

VENDREDI Potage Crème de tomates Crème de potiron Potage Parisien

Entrée Toasts aux champignons Quiches aux petits légumes RESTAURANT Assiette de saumon fumé

Plat Sole meunière Onglet à l'échalote FERME Escalope panée,sauce archiduc

Pommes grenailles Bouquetière de légumes Salade de saison

Tomates farcies aux épinards Pommes croquettes Pommes persillées Réouverture  du  restaurant 

Dessert Crème brûlée Tarte au chocolat Bavarois au chocolat le lundi  6 mars 2017


