
     Menus  du  Restaurant  didactique  - LE BOUCHE A OREILLE - Mars - 2018

semaines  19 20 21 22

du : 5-03-2018 12-03-2018 19-03-2018 26-03-2018

au : 9-03-2018 16-03-2018 23-03-2018 30-03-2018

LUNDI Potage Poatge Crécy Potage Parisien Minestrone Potage Du Barry

Entrée Petits choux farcis à la mousse de canard Quiche aux brocolis et scampis Toast au saumon fumé Feuilleté d'escargot à l'ail

Plat Fricassée de volaille Steak Pavé de saumon béarnaise Sauté de veau

Sauce provençale Sauce poivre vert Petits légumes A la Romaine

Riz Pommes frites Pommes granailles Tagliatelles

Dessert Gratin de fruits frais Moelleux au chocolat Tiramisu Salade de fruits

MARDI Potage Capuccinoe de brocolis Potage aux courgettes et épinards Crème de carottes à la coriandre Crème de poivrons au mascarpone

Entrée Buffet froid Buffet froid Buffet froid Buffet froid

Plat Saumon aux poireaux Coq au vin Suprêùe de volaille Tagliatelles aux saumons

Pommes "duchesse" Pommes "rösti" Pesto de fanes de radis Petits légumes

Sauce bisque

Dessert Mousse de bananes aux agrumes Brownies au chocolat Rouleau d'ananas, mousse passion Soupe d'agrumes à la menthe

MERCREDI Potage Minestrone Crème de tomates Potage Du Barry Minestrone

Entrée Scampis à l'ail Roulade Argenteuil Tartare de saumon Scampis à l'ail

Plat Steak Médaillon de veau Cordon bleu Cannelloni

Sauce béarnaisde Sauce chasseur Sauce archiduc

Pommes frites Pommes croquettes Duchesse aux carottes

Dessert Choux à la crème Crêpes Suzette Sabayon aux fruits rouges gratinés Moelleux au  chocolat et sa crème anglaise

JEUDI Potage Potage Fréneuse Crème de champignons Potage Parisien

Entrée Terrine de volaille, salade croquante Œuf poché Quiche tomates et basilic

Plat Tagliatelles aux scampis Cabillaud boulangère Cuisse de pintade farcie aux scampis

Et ses petits légumes Sauce vin blanc à l'estragon Restaurant fermé

Dessert Ile flotante Crème brûlée Moelleux au chocolat, oranges et beurre salé

VENDREDI Potage Minestrone Potage au fenouil Soupe de brocoli

Entrée Scampis aux légumes Flan de tomates au basilic Salade de saumon mariné

Plat Mignonette de porc Papillotes de cabillaud Poulet aux poivrons

Gratin au brocoli Aux légumes Riz Restaurant fermé

Pommes purée

Dessert Tarte tatin Mousse au chocolat Tarte au sucre


