Menus du Restaurant didactique - LE BOUCHE A OREILLE - Mars - 2019

semaines >

du: 11-03-2019 18-03-2019 25-03-2019
au: 15-03-2019 22-03-2019 29-03-2019
LUNDI Potage Potage aux chicons et camembert Soupe de brocolis au chévre frais Potage de poireaux & la moutarde
Entrée Buffet Péche au thon Samoussa thon et légumes
Plat Poulet Basquaise Boulettes
Riz Sauce tomate Pennes au gratin
Riz
Dessert Mousse au citron et mascarpone Brownies aux noix Panacota
MARDI Potage Velouté d'asperges aux amandes Potage aux tomates Potage carottes, créme et mile
Entrée Buffet Fondue aux fromages Tomates mozzarella
Plat Navarin d'agneau Fish stick sauce tartare Vol au vent
Pommes "nature” Purée aux carottes et persil Pommes "frite"
Dessert Crumble aux pommes Mousse passion Cheese cake
MERCREDI | Potage Créme de chicons Potage Andalous
Entrée Avocat au crabe
Plat Brochette de boeuf Tomate farcie
Lasagne bolognaise Sauce archiduc Riz pilaf
Pommes "croquette”
Dessert Panacota a l'ananas Cake a l'orange Tiramisu
JEUDI Potage Potage aux tomates Potage courgettes, chévre et menthe fraiche Creme de concombres et menthe fraiche
Entrée Carpaccio de boeuf Scampis frits sauce oriental CEuf farci
Plat Médaillon de veau Filet de poulet ardennaise Mini pain de viande
Sauce archiduc Flan de brocolis Sauce provengal
Légumes et croquettes Pommes "nature” Pommes "purée"
Dessert Créme brilée Tarte tatin Brésilienne
VENDREDI Potage Minestrone
Entrée Calamars frits sauce tartare
Plat
Restaurant fermé Lasagne bolognaise Restaurant fermé
Dessert Créme brilée




