
     Menus  du  Restaurant  didactique  - LE BOUCHE A OREILLE - Mai 2019
semaines 

du : 29-04-2019 6-05-2019 13-05-2019 20-05-2019 27-05-2019
au : 3-05-2019 10-05-2019 17-05-2019 24-05-2019 31-05-2019

LUNDI Potage Soupe de brocolis au chèvre frais Potage chicons, fromaget & saumon fumé Potage Crécy coco & curry

Entrée Buffet froid Buffet froid Petit soufflé au pastis Tartare de saumon à l'aneth

Plat RESTAURANT FERME Pavé de saumon Colombo de crevettes Croustillant de Poulet sauté 

Crème à la vanille Riz basmati Waterzooï de poisson Aux noix de cajou

Riz aux légumes A la Gantoise Riz

Dessert Crumble Panna Cotta Mousse à la pêche Panacotta aux kiwis

MARDI Potage Soupe chorba bissara Potage aux courgettes Soupe froide d'asperges vertes Potage courge jaune & romarin

Entrée Buffet froid Buffet froid Mousse d'asperges à a coriandre Quiche aux poivrons et thon

Plat RESTAURANT FERME Sauté de veau Américain du chef Saumon grillé à l'unilatérale Brochette de crevettes

Au miel  et au Ras El Hanout Salade Asperges vertes En persillade

Pommes frites Pommes grenailles Pommes grenailles

Dessert Dessert du jour Tiramisu aux fraises Asperges blanches aux agrumes Tarte amandine au cassis 

MERCREDI Potage
Entrée Asperges à la flamande Scampis à l'ail Œuf mimosa au thon

Plat RESTAURANT FERME Truite ardennaise RESTAURANT FERME Tomate farice Steak

Pommes "duchess" Tagliatelles Sauce béarnaise

Sauce vin blanc à l'estragon Pommes frtites

Dessert Sabayon aux fruits Sabayon    Soupe de fruits

JEUDI Potage Minestrone Potage aux poivrons Potage Crécy

Entrée Scampis à l'ail Feuilleté de légumes Asperges

Plat RESTAURANT FERME Boulettes à la liégeoise Linguines CONGE

Pommes frites Salade liégeoise Sauce tomates

Câpres et olives

Dessert Tartelette aux fraises Salade de fruits Glace vanille et ses fraises

VENDREDI Potage Potage aux tomates Potage concombres et menthe fraiche Minestrone Crème d'asperges

Entrée Asperges et saumon fumé sauce mousseline Avocat farci Pêche au thon Saumon fumé et ses toasts

Plat RESTAURANT FERME Staek sauce béarnaise Magret de canard crème de cassis Boulets à la liégeoise

Waterzooï à la gantoise Salade Bouquetière de légumes Pommes frites

Riz Pommes frites Pommes "duchesse"

Dessert Crêpe suzette Tartelette aux fruits Sabayon aux fruits Tarte au sucre et sa boule de glace


