
     Menus  du  Restaurant  didactique  - LE BOUCHE A OREILLE -  Novembre - 2019
semaines 

du : 4-11-2019 11-11-2019 18-11-2019 25-11-2019
au : 8-11-2019 15-11-2019 22-11-2019 29-11-2019

LUNDI Potage Potage Crécy Crème de tomates Potage Saint Germain
Entrée Mousse de saumon ARMISTICE Quiche aux légumes Scampis panés, sauce aigre douce
Plat Filet de cabillaud sauce estragon RESTAURANT Boulets à la liégeoise

Pommes "duchesse" FERME Duo de potée Chicon au gratin
Garniture de légumes Pomes "purée"

Dessert Tiramisu Mousse au chocolat Moelleux au chocolat
MARDI Potage Potage au potiron Crème de chicon Potage aux champignons Crème de potiron

Entrée Croquette de volaille Scampis à l'ail Poêlée de Saint Jacques Moules sauce poulette
Plat Waterzooï à la gantoise Médaillon de veau à la mozzarella Steak sauce béarnaise Filet de saumon sauce estragon

Pommes "duchesse" Sauce aux tomates Salade de saison Pommes "duchesse"
Tagliatelles Pommes "frite" Garniture de légumes

Dessert Tarte aux pommes, boule de glace Salade de fruits Crêpes suzette Tartelette aux pommes
MERCREDI Potage Potage aux tomates Potage carottes au lait de coco Potage Du Barry Potage Pierre Le Grand

Entrée Salade de chèvre et poire caramélisée Avocat au crabe Fondue aux fromages Croquette aux crevettes
Plat Brochette de boeuf B.M.H Pavé de saumon Médaillon de veau sauce archiduc Rôti de dindonneau sauce échalotes

Trilogie de légumes Poireaux à la crème Buffet de crudités Buffet de légumes chauds
Pommes au four Ecrasé de pommes de terre Pommes grenailles Gratin dauphinois

Dessert Mousse de clémentines Mousse au chocolat Ananas Clovis Mousse de figues et clémentine
JEUDI Potage Velouté de chicon Velouté de lentilles, tomates & cumin Potage de patates douces et lait de coco Velouté d'automne

Entrée Calamars frits Tortilla Chèvre chaud, polenta au pesto Omelette à la ciboulette
Plat Poulet coco Curry d'agneau 

Filet américain Chili Con Carne Réunionnais A l'indienne
Pommes "frite" Patates douces Riz basmati

Dessert Moelleux au chocolat, boule vanille Mousse citron et mascarpone Crumble aux pommes Brownies aux noix
VENDREDI Potage Potage Lyonnais Soupe paysanne

Entrée Tartine suédoise au saumon Carpaccio de boeuf
Plat RESTAURANT Crevettes thaï RESTAURANT Magret de canard

FERME A l'ail et basilic FERME A l'orange
Riz basmati Pommes "rösti"

Dessert Crêpe comédie francçaise Cheese cake

!!Certaines préparations peuvent contenir des allergènes. Veuillez-vous en informer auprès du responssable de salle!!


