
     Menus  du  Restaurant  didactique  - LE BOUCHE A OREILLE -  FEVRIER - 2020
semaines 

du : 3-02-2020 10-02-2020 17-02-2020 24-02-2020
au : 7-02-2020 14-02-2020 21-02-2020 28-02-2020

LUNDI Potage Potage brocoli Crème de tomates
Entrée Tomate mozzarella Feuilleté au chèvre
Plat Filet pur de porc Médaillon de sole

Purée de patates douces Garniture de légumes RESTAURANT FERME
Garniture de légumes Pommes "purée"

Dessert Choux à la crème Crêpe suzette
MARDI Potage Minestrone Crème de champignons Potage Saint Germain

Entrée scampis frits sauce aigre-doux Croquettes aux crevettes grises Scampis maison
Plat Steak Boulettes Médaillon de veau CONGE

Sauce archiduc Sauce tomate Sauce archiduc
Pommes frites Pommes frites Garniture de légumes-P. Rösti

Dessert Duo de mousse Panacota à l'orange et grand marnier Tarte tatin
MERCREDI Potage Potage aux tomates et poivrons Potage Saint Germain Minestrone

Entrée Assiette de saumon fumé Brochette de scampis Crotin de chavignol
Plat Filet de sole Steak  sauce béarnaise Chou farci

Aux petits légumes Garniture de légumes Sauce tomate DE
Pommes "duchessse" Pommes croquettes Pommes "duchesse"

Dessert Sabayon Café gourmand Gratin de fruits
JEUDI Potage Crème de butternut coco et curry Potage poires et carottes

Entrée Frisée aux lardons Salade Landaise
Plat Boulets à la liégeoise Filet de porc à l'orange

Pommes "croquette" RESTAURANT FERME Et au Vermouth CARNAVAL
Pommes "croquettes"

Dessert Coulant de chocolat cœur caramel Mousse aux deux chocolat
VENDREDI Potage Potage Lyonnais Potage Julienne

Entrée Bruschetta de légumes grillés Gâteau aux champignons, crème de parmesan
Plat Carbonnades au pain d'épice Rôti de veau 

Pommes grenailles RESTAURANT FERME Aux pleurotes
Pommes "rôsti"

Dessert Blanc manger aux fruits rouges Merveilleux

!!Certaines préparations peuvent contenir des allergènes. Veuillez-vous en informer auprès du responssable de salle!!


