
semaines è 1 2 1 2

du : 3-04-2023 10-04-2023 17-04-2023 24-04-2023

au : 7-04-2023 14-04-2023 21-04-2023 28-04-2023

LUNDI Potage Bouillon de légumes aux boulettes Minestrone Velouté de brocolis

Entrée Croquette au fromage Scampis aux petits légumes sauce 
curry

Toast aux champignons 

Plat Poulet rôti - compote de pommes LUNDI DE Pâques Filet de saumon sauce choron Magret de canard rôti et laqué au miel 
épicé purée de pistou

Pommes frites et salade composée Poêlée de légumes, pommes duchesse Bouquetière de légumes

Dessert Crêpe mikado Chou à la crème au chocolat Tarte tatin

MARDI Potage Potage aux tomates Crème de butternut au lait de coco et 
curry

Potage Saint Germain Potage Pierre Le Grand 

Entrée Brochettes de crevettes au chorizo Encornet sauce beurre persillé Makis frits de saumon et concombre Mahjouba

Plat Boulettes de poulet Escalope de cabillaud façon cordon 
bleu

Boulettes de bœuf au curry Couscous

Sauce crémeuse - pâtes Crème de coriandre Riz pilaf Poulet merguez

Dessert Tuile aux amandes et fruits Panacotta aux kiwis Tarte au sucre Panacotta à la grenade

MERCREDI Potage Soupe de patates douces, poireaux et 
lait de coco

Crème d'asperges blanches Velouté d'épinards au chèvre frais Velouté de chicons

Entrée Champignons brillat savarin Tarte feuilletée au fenouil et saumon Jambon cru et melon Panacotta au saumon fumé

Plat Curry thaï de porc Coq au vin Crevettes Thaï à l'ail et basilic Entrecôte de bœuf beurre maitre 
d'hôtel

Lait de coco et patits légumes Pommes rôstis Riz basmati Poëlée de haricot verts, pommes 
sautées au romarin

Dessert Cheesecake à la mangue Tarte tatin aux poires Tiramisu N'amandier aux poires

JEUDI Potage Crème de tomates portugaise Crème Du Barry Potage aux champignons Soupe de panais et poires

Entrée Mini quiche aux légumes Scampis friti sauce tartare Pêche au thon Scampis gratinés

Plat Filet de poulet sauce archiduc Boulettes sauce lapin Onglet à l'échalote Boulettes grillées au curry

Pâtes grecques Pommes frtes Pommes grenailles Sauce courgettes - Riz

Dessert Muffin cœur fondant Duo de mousse au chocolat Mousse caramel beurre salé Verrine cheesecake

VENDREDI Potage Potage carottes et curry Potage aux courgettes et chèvre, 
menthe cisélée

Velouté de moules au safran Crème de courgettes

Entrée Chou farci au saumon, crème de 
tomates et poivron rouges

Asperges au saumon fumé sauce 
mousseline

Brochette de poulet ananas thaï Quiche aux 3 fromages

Plat Rôti de bœuf Médaillon de veau sauce chasseur Waterzooi de poisson Linguini aux crevettes

Sauce archiduc Flan de brocolis, pommes "nature" Blé Et paprika

Dessert Tarte au flan Crêpe mikado Verrine aux fraises, mascarpone et 
spéculoos

Crumble ananas et noix de coco
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