Menus du Restaurant didactique - LE BOUCHE & OREILLES - Avril 2023

semaines ¢ 1 2 1 2
du: 3-04-2023 10-04-2023 17-04-2023 24-04-2023
au: 7-04-2023 14-04-2023 21-04-2023 28-04-2023
LUNDI Potage Bouillon de Iégumes aux boulettes Minestrone Velouté de brocolis
; S is tits 1é S S| .
Entrée Croquette au fromage campis aux Piu:'-r-y cgumes sadce Toast aux champignons
- . A , el
Plat Poulet réti - compote de pommes LUNDI DE Péaques Filet de saumon sauce choron Magret de canard réti et laqué au mief
épicé purée de pistou
Pommes frites et salade composée Poélée de légumes, pommes duchesse Bouquetiére de légumes
Dessert Crépe mikado Chou d la créme au chocolat Tarte tatin
Cre -
MARDI Potage Potage aux fomates réme de buT‘rer:;uT au lait de coco et Potage Saint Germain Potage Pierre Le Grand
rry
Entrée Brochettes de crevettes au chorizo Encornet sauce beurre persillé Makis frits de saumon et concombre Mahjouba
Plat Boulettes de poulet Bscalope de Cﬂbt:I'IOUd fagon cordon Boulettes de beeuf au curry Couscous
eu
Sauce crémeuse - pates Créme de coriandre Riz pilaf Poulet merguez
Dessert Tuile aux amandes et fruits Panacotta aux kiwis Tarte au sucre Panacotta a la grenade
MERCREDI Potage Soupe de pa'rffisddo:c:s, poireaux et Créme d'asperges blanches Velouté d'épinards au chévre frais Velouté de chicons
ait de coco
Entrée Champighons brillat savarin Tarte feuilletée au fenouil et saumon Jambon cru et melon Panacotta au saumon fumé
. . - trecéte de b b ity
Plat Curry thai de porc Coq au vin Crevettes Thai a |'ail et basilic Entrecdte edF:E::el eurre maitre
. s P . . Poélé i ,
Lait de coco et patits légumes Pommes rdstis Riz basmati o¢lée de }'\?T‘ICOT verts ‘pommes
sautees au romarin
Dessert Cheesecake a la mangue Tarte tatin aux poires Tiramisu N'amandier aux poires
JEUDI Potage Créme de tomates portugaise Créme Du Barry Potage aux champignons Soupe de panais et poires
Entrée Mini quiche aux légumes Scampis friti sauce tartare Péche au thon Scampis gratinés
Plat Filet de poulet sauce archiduc Boulettes sauce lapin Onglet a |'échalote Boulettes grillées au curry
Pates grecques Pommes frtes Pommes grenailles Sauce courgettes - Riz
Dessert Muffin ceeur fondant Duo de mousse au chocolat Mousse caramel beurre salé Verrine cheesecake
Pot X ttes et che P s
VENDREDI Potage Potage carottes et curry otage au courge. ? . et chevre, Velouté de moules au safran Créme de courgettes
menthe cisélée
. C i , cré A é " .
Entrée hou farci au saumon créme de sperges au suumqn fumé sauce Brochette de poulet ananas thai Quiche aux 3 fromages
tomates et poivron rouges mousseline
Plat R&ti de beeuf Médaillon de veau sauce chasseur Waterzooi de poisson Linguini aux crevettes
Sauce archiduc Flan de brocolis, pommes "hature" Blé Et paprika
Dessert Tarte au flan Crépe mikado Verrine aux fraises, mascarpone et Crumble ananas et noix de coco

spéculoos




