
semaines è 1 2 3

du : 15-05-2023 22-05-2023 29-05-2023

au : 19-05-2023 26-05-2023 30-05-2023

LUNDI Potage
Potage de courgettes et fenouils 

au boursin

Crème de tomates, mozza et 

mélisse

Plat
Asperges saumon fumé sauce 

mousseline

Chausson des landes vinaigrette au 

cassis
LUNDI

Magret de canard sauce abricots
Cabillaud crumble de chorizo, sauce 

choron
DE PENTECOTE

Julienne de légumes - Pommes 

duchesse
Tomate au four - Tagliatelles

Dessert Chou à la framboise
Tartelette compotée de rhubarbe 

au thym

MARDI Potage Crème vichyssoise Potage aux courgettes et basilic Potage aux carottes

Plat Bruschetta de légumes grillés Quiche lorraine

Bar à la sauce citron Boulettes de bœuf en curry Buffet froid

Asperges blanches Riz pilaf

Dessert Bavarois au chocolat et framboises
Soupe de fraises et sa boule de 

glace vanille
Buffet de desserts

MERCREDI Potage Potage aux tomates Minestrone Crème d'asperges blanches

Plat Toast moskovitz
Mousse de jambon au porto et baies 

rouge

Buffet froid Nouilles chinoises au paprika Cabillaud braisé aux légumes

Crevettes marinées au citron vert Beurre monté au Sauterne

Dessert Buffet de desserts Bavarois au citron Sabayon gratiné

JEUDI Potage Soupe de poissons - Rouille

Plat CONGE Croquette au fromage

DE L'ASCENSION Riz à l'espagnol

Calamars et vin blanc

Dessert Profiteroles au chocolat

VENDREDI Potage
Soupe de patates douces, épinards 

au curry
Velouté de poivrons au boursin

Plat
Panacota aux légumes du 

printemps
Tartare de saumon et mangue

Filet de poulet farci au pesto vert 

de courgettes
Assiette froide

Risotto tomaté

Dessert
Crème marbrée à la poire, miel et 

cacao
Mi-cuit chocolat
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